Af Gunnar Lomborg

TEMA: BALLERUP-PROJEKTET

Kropsuddannelse
som serigst fag

| Ballerup har skolebgrnene kropsuddannelse i stedet
for idraet, og de instrueres af veluddannede og motiverede
lzerere pa avancerede fitness-maskiner og airtracks

Nar voksne motionerer, foregar det ofte
1 lekre fitness-centre med avancerede
maskiner der giver os lyst til lige at give
den en tand til. Eller vi kgber en 21-gears
mountainbike til sgndagsture med vennerne
1 skoven. Men skolebgrn spises typisk af
med en flad matte og et spil rundbold i en
harget gymnastiksal.

Hvorfor skal det egentlig vaere sadan?
Det burde da veere sadan, at alle bgrn fik de
bedste muligheder for at
blive rigtig motiverede til
at dyrke idraet og motion.
Det var sadanne tanker,
idraetskonsulent — samt
opfinder, seminarielerer
og tidligere elitegymnast
— Per Kglle gjorde sig
igennem mere end 20 ar, og som fgrte til

forsggsprojektet i Ballerup i 1998.

De ti1 bud

“Ballerup-projektet”, som det kaldes, om-
handler langt mere end blot at fa bgrn til
at interessere sig for sport og motion. Det
omfatter blandt andet en handleplan med
t1 vigtige punkter som handler om at ind-
drage forzldrene, skabe gode faciliteter
1 skolerne, bedre uddannelse af larerne,
sunde kantiner, udfordrende legepladser og
skoleidratsklubber og meget andet, fortel-
ler Per Kolle, som peger pa at en forelgbig
evaluering af forlgbet viser, at de deltagende
bgrn har faet en bedre knogleudvikling og
et bedre insulinniveau. Han peger ogsa pa,
at bade foraldre, bgrn og lerere har udtrykt
glede over de ekstra idraetstimer og gode
faciliteter.

...Her bliver de ikke
spist af med en
omgang rundbold i
alle idraetstimerne...

Pa Rosenlundskolen i Ballerup er ni
af de 10 bud gennemfgrt — som det hidtil
eneste sted. Kun mangler der endnu en
multitreningsbane for at udstyret er kom-
plet. Men der er gjort en stor indsats pa
kommunens gvrige skoler, sa de er ogsa
godt med. Rosenlundskolen fungerer som
modelskole, og i de tilhgrende idratshaller
er Per Kglles ideer nu i1 en arrekke blevet
fort ud 1 livet. Her er indrettet et krops-
eksperimentarium til en
pris af en million kroner
—med talrige motionsma-
skiner tilpasset bgrn, ma-
leredskaber som pulsure
0g computere, spinning-
cykler osv. Desuden en
stor hal med mange af Per
Kglles egne opfindelser som skumredskaber
og “airtracks” —en slags ke@mpe hoppepuder
med indlagte lys og muligheder for at treene
forskellige typer spring uden risiko.

Avanceret fitnesscenter
for bgrn
Her kan selv de helt sma prgve kraefter med
Igbeband, romaskiner og alle de motions-
maskiner vi ser i de voksnes fitness-centre.
Her kan de blot tilpasses bgrnene, og der er
monteret computere med udskriftmulighe-
der sa bgrnene kan folge med i deres eget
niveau og sammenligne resultater. Ydermere
noteres resultaterne i barnets mappe sa for-
&ldre og lerere kan felge med 1 udviklingen
pa samme made som nar bgrnene er blevet
testet 1 dansk eller matematik.

— Det er utroligt populert blandt bgrnene
— og lererne ogsa. Dels er det sjovt, dels

kan bgrnene marke at deres anstrengelser
bliver taget serigst. Her bliver de ikke spist
af med en omgang rundbold 1 alle idratsti-
merne, og vi oplever ikke sa ofte at bgrnene
1 de storre klasser gerne vil "pjekke” fra
timerne, forteller Per Kdlle, der blandt
andet kan berette om store skolepiger der
tidligere benyttede menstruation som en
undskyldning, men som 1 dag kappes om at
treene pa de avancerede redskaber.

Krops-eksperimentarium

Per Kolles udgangspunkt var at det skal
vare sjovt at rgre sig, og at alle skulle kunne
vare med. At de alle skulle have et accep-
tabelt grundniveau uden at de skulle vere
elitegymnaster alle sammen. Og at l&ererne
skulle have de forngdne udviklingskurser
til at kunne aktivere alle pa et plan sa de
far succesoplevelser.

— Hvis det skal vare sjovt at dyrke idret,
sa skal man ogsa lere det rigtigt og have
de rigtige redskaber. Derfor kalder vi her
idraet for "kropsuddannelse”, og eleverne
treener 1 et “kropseksperimentarium”. Det
signalerer at vi tager bérns motion mindst
lige sa alvorlig som de voksnes. I projektet
har alle 0.-3. klasser faet to ekstra timers
idreet, og idretslererne har faet en grundig
efteruddannelse, bade teoretisk og praktisk
— og det fortsatter fremover. Desuden har
vi etableret et tilbud om en skoleidratsklub
for udvalgte bgrn, der har s@rlige behov,
forteller Per Kolle.

Det er nemlig ikke nok bare at lege. En
sporgeskemaundersggelse blandt 15.000
beérn og unge afslgrede at bgrn gerne vil
have spa&ndende legepladser med fysiske
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aktiviteter samt voksne der kan give dem
tryghed — og som kan holde sig vak nar
der er behov for det. Men de vil ogsa gerne
lere noget "rigtigt” og fele at de kan noget
— ogsd 1 idreet. Derfor er der i forbindelse
med kropsuddannelsen ved at blive udar-
bejdet en mappe med 200 basale kropslige
feerdigheder som alle bgrn skal kunne.

Pa niveau med

de boglige fag

— Og sa mener jeg at det er vigtigt at krops-
uddannelsen kommer op pa niveau med alle
de andre fag nar det eksempelvis handler
om skole/hjem-samarbejde. Ved samtalerne
handler det nesten altid om de boglige fag,
mens idrat sjeldent er pa dagsordenen. Det
skal der laves om pa, for det er et mindst
lige sa vigtigt fag som de gvrige — og i
ovrigt forudsetningen for at skabe en god
indlering, siger Per Kglle.

Han mener at det er vigtigt at foreldrene
1 skolebestyrelserne far
gjnene op for andet end
de boglige ferdigheder.
Mange bgrn er allerede 1
forskolealderen overvag-
tige, og hvis ikke bade sko-
len og forzldrene hjelper
til, oplever mange af disse
bgrn nederlag pa nederlag
— 1kke mindst 1 1dratsti-
merne.

— Derfor er det vigtigt
at foreldrene tager kropsuddannelsen lige
sa serigst som de gvrige fag og presser pa
i eksempelvis skolebestyrelserne for at fa
skolen —og kommunen — til at sikre ordent-
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...Derfor er det vigtigt
at foraeldrene tager
kropsuddannelsen
lige sa serigst som de
gvrige fag og presser
pa i eksempelvis
skolebestyrelserne...

Hvis det skalveere sjovt at

dyrke idreet, sa skal-man
ogsa leere det rigtigt og have
de rigtige redskaber, siger
idreetskonsulent Per Kolle.
Foto: Soren Hartvig.

lige vilkar og tilstraekkelig uddannelse. Og
det geelder faktisk ogsa i daginstitutionerne
hvor man kan vare med til at grundlegge
de gode vaner, siger Per Kolle.

Det koster noget

Per Kglle peger pa at nar alle hans 10 bud er
implementeret pa alle Ballerups 10 skoler,
vil det have kostet et sted mellem 20 og
30 millioner kroner. Men selv om det er
et stort belgb, mener han ikke at det skal
holde nogen tilbage.

— Det koster endnu mere pa langt sigt at
lade sta til. Teenk pa alle de diabetespatienter
vi far, og andre helbredsproblemer. Hvis
man bare har den holdning at "det gamle
er godt nok til dem”, sa har man slet ikke
forstdaet hvad det handler om. De skal have
tiptop udstyr og de bedste undervisere — det
kommer mange gange igen samfundsgkono-
misk, understreger idraetskonsulenten, som
derudover fremhaver vaerdien af selvtillid og
kropsligt selvverd.

Han mener at man
skal bruge den moderne
teknologi og hele tiden
skabe nye ting der gor
det spendende at lege
fysiske lege og dyrke
idret. Derfor skal der
forskes og udvikles
mere 1 nye redskaber og
teknikker s det sikres
atikke kun de fa i eliten,
men alle bgrn far en kropsuddannelse. Til
glaede for dem selv, for deres foraldre og
for hele samfundet W

Skolestartspakke
til nye foraeldre
og skolebarn

Til indskolingen

Byd skoledrets nye foraldre og bam
velkommen med bladet Ind i skolen
0g en kontaktbog

Tilbuddet bestar af bladet Ind i
skolen til de nye foraeldre og en
kontaktbog til de nye skolebam.

Ind i skolen

— et blad pa 16 A5 sider med artikler for foraeldre
med nye skolebgrn:

Hvad taenker bern om skolen for de starter, og
hvordan oplever de den forste tid i bernehaveklas-
sen? Hvordan oplever de SFO-en? Hvordan gar det il
at barnene efterhanden bliver en del af feellesskabet
| kKlassen? Hvilke rad har en bernehaveklasseleder
0g SFO-paedagog til de nye foreeldre? Kan bgrnene
l&ere noget med de moderne undervisningsformer?
Hvordan hjeelper foraeldrene barnene med at komme
sikkert igennem trafikken pé vej til skole?

Kontaktbogen

- er en del af foreeldrenes og lerernes kontakt om det
enkelte barn i indskolingen. Den er pa 48 sider med
et farverigt og slidstaerkt omslag der kan overleve 3
ar i skoletasken.

Ud over meddelelsessider og praktiske sider til hjem
0@ skole rummer den lege- og leesesider til hyggeligt
samveer mellem bern og foraeldre samt artikler om at
vaere foreeldre til et barn der gar i skole.

Priser

Minimumssalg 25 stk.

25 stk. blade og 25 stk. kontaktbgger: 375,- kr. for
medlemmer/550,- kr. for ikke medlemmer.

Herefter kan der kebes ngjagtigt det antal (1 stk. blad
plus 1 stk. kontaktbog), der er brug for i den enkelte
klasse/skole til den efterfalgende stk. pris kr, 15,- for
medlemmer og kr. 22,- for ikke medlemmer.
Priserne er inkl. moms og ekskl. forsendelse

Sidste frist for bestilling af skolestartspakken:

20. juni 2007

Skolen vil modtage skolestartspakkeme inden for 10
dage efter bestilling

—
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Hvis born har mulighed for at bruge deres krop, sd gor de det.
Jo mere de bruger den, jo bedre bliver de, siger Karsten Froberg,
lektor i idreet ved Syddansk Universitet. Foto: Seren Hartvig.

En time hver dag
sikrer sundheden

Der skal mere end to timers ekstra idraet om
ugen til at forbedre barns kondition, viser
Ballerup-projektet. Miljg og indretning i skole og
SFO er afgarende for bgrns lyst til at bevaege sig

“"Hvorfor fa’'n ta’r I idretstimerne fra 0s?”
En elev fra Ballerup var sterkt utilfreds da
han skulle 1 4. klasse, og det var slut med
ekstra idreet.

Nu er en rapport klar med resultater fra
Ballerup-projektets farste ar. Malet var at
undersgge om det ville
give sundere og mere ak-
tive bgrn som har lettere
ved at lese og lare. Det
kan forskerne desvarre
ikke svare ja til.

Det ser ud til at bgrn
skal bevaege sig intensivt
en time hver dag for at
holde livsstilssygdomme
fra dgren. Og projektet
dokumenterer ikke en
direkte sammenh@ng mellem de ekstra
idretstimer og bedre indlering.

Haj puls

— De to timer ekstra om ugen er ikke nok til
afggrende at forbedre bgrns sundhedsprofil.
Specielt ikke til at fa fat 1 de tykke og dem
der er uheldige at have foraldre som ikke
er sa interesserede i motion, siger en af
forskerne bag projektet, Karsten Froberg,

...en fuld times fysisk
aktivitet om dagen
gav bgrnene staerkere
knogler, bedre
Insulintal og gjorde
dem bedre til svensk
0g matematik...

lektor 1 idraet ved Syddansk Universitet i
Odense.

— Al aktivitet er godt, men nar vi skal
forbedre lungekapaciteten og kredslgbet,
skal vi op pa et hgjt niveau. Bgrnene skal i
hvert fald i en halv time have en puls pa 70
procent af deres maksi-
male puls.

Det ved forskerne fra et
tidligere projekt i Odense
samt et projekt 1 Bunkeflo
ved Malmeg hvor en fuld
times fysisk aktivitet
om dagen gav bgrnene
sterkere knogler, bedre
insulintal og gjorde dem
bedre til svensk og ma-
tematik.

Bedre ved skolestart

Bornene med ekstra idraet 1 Ballerup blev
sammenlignet med jevnaldrende i Tarnby
som blot fortsatte med de sadvanlige
idreetstimer. Paradoksalt nok var flere af
drengene i bade Ballerup og Tarnby blevet
tykkere 1 3. klasse end ved skolestarten. Dem
var der 10 procent af 1 bgrnehaveklassen,
men 15-16 procent 1 3. klasse. Hos pigerne

var der ogsa sket en stigning, men den var
ikke s stor.

— Skolen skal ga ind i forhold til dem der
ikke er naturligt aktive eller sarlig motorisk
begavede. Hvis de ikke er seerlig aktive og 1
darlig form som 6- eller 9-arige, ved vi fra
andre undersggelser at det er sandsynligt at
de har det veerre som 15-arige, siger Karsten
Froberg.

Allerede blandt de 6-arige kan man spore
hvilke bgrn der risikerer at fa type-2 diabetes
eller andre livsstilssygdomme. Men det slar
meget steerkere igennem hos de 9-arige med
darlig kondition. De har en 20 gange sa stor
risiko for at have en darlig sundhedsprofil som
dem der har en god kondition. Det kraever en
serlig indsats 1 de f@rste skoledr at fa alle bgrn
til at vaere aktive 1 deres dagligdag.

Born vil gerne
Gode motionsvaner kan grundlagges 1 skolen
og 11dretsklubberne, men 1ser daginstitution
og skole er vigtig for de mindste bgrn. Og
langt de fleste bgrn vil gerne bevage sig,
hvis de har muligheden for det. Bade skolen,
skolevejen og SFO’en spiller en stor rolle for
de mindste bgrns lyst til at bevage sig.

— De allerfleste leger, hopper og danser, og
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motorik kan leres. Hvis bérn har mulighed

for at bruge deres krop, sa gor de det. Jo mere
de bruger den, jo bedre bliver de. Det giver
selvtillid, og det er den made de kommuni-
kerer og indgar i sociale relationer pa, siger
Karsten Froberg. Og sa minder han om det
vigtige i at bgrn gar eller helst cykler i skole,
og at de spiser morgen-
mad sa kroppen har noget
energi at tage af.

Vores egne
overlaeger

Sunde bgrn er et felles
ansvar for skole og for-
&ldre, og alle kan ggre en
indsats, mener Per Kglle,
en af initiativtagerne bag
Ballerup-projektet. Han er tidligere lerer
og seminarielerer og har alle arene traenet
gymnaster fra handicappede til eliten.

— Det er fint med faglige mal for faget,
men med ganske fa lektioner om ugen er det
vigtigste at bgrnene er aktive, siger han. — Alle
bgrn er fgdt til krops-kinastetisk at opna et
O-tal 1 idraet, men mange giver op undervejs.
Det er vigtigt at de kan handle selv, og at vi
voksne f@lger op. Det er det der mangler. Nar
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Kort om projektet
0.-3. klasse i Ballerup Kommune har

...de 9-arige med
darlig kondition ... har
en 20 gange sa stor
risiko for at have en
darlig sundhedsprofil
som dem der har en
god kondition...

to gange to ugentlige timer i idraet og
sundhedslzere. Leererne efteruddannes.
Bedre idreets- og legefaciliteter (gym-
nastiksale, legepladser og skolegarde) er
etableret.

Det blev undersggt om et pget timetal
| idreet og sundhedsleere har betydning
for berns sundhed. F.eks.:
e | xse- og regnefeerdigheder, koncen-
trationsevne
® Motorisk udvikling
¢ Social udvikling og kompetence
e Knogleudvikling
¢ Konditionstallet
¢ Risiko for hgjt blodtryk,
type 2-diabetes og overvaegt

| alt 700 barn fra Ballerup Kommunes
skoler og en kontrolgruppe fra
Tarnby Kommunes skoler var med.
Kontrolgruppen havde ingen ekstra
fysiske aktiviteter.

det er konstateret at én har darlig motorik og
er for fed, lander resultatet bare pa en hylde.
Hvis jeg sender min Toyota pa varksted,
bliver den repareret med det samme. Sadan
skal det ogsa vaere med bgrnene. De kan
handle pa et darligt resultat og skal vaere
overlager 1 deres eget liv.

Som al forskning rej-
ser projektet 1 Ballerup
mange ubesvarede spgrgs-
mal. Holdet bag haber at
skaffe penge sa det kan
undersgge bgrnene nar de
nar 9. klasse, for at male
langtidseffekten.

— 1 Ballerups skoler
fortsatter vi med to eks-
tra idraetstimer i de sma
klasser, og jeg tror helt sikkert at den indsats,
kombineret med uddannelse af idratslaererne
pa langt sigt, kan give bgrn og unge lyst til
at bevaege sig mere, siger Per Kglle.

Rapporten "Sundhedsmassige aspekter af
fysiske aktiviteter hos bgrn” om Ballerup-
projektet kan findes pa www.sundhedsmi-
nisteriet.dk.

Les om andre projekter pa www.sdu.
dk/health/iob W

VELKOMMEN TIL
SAMARBEJDE
Hvordan kan
vores born leere
mere i skolen?

Sy heefter til foraeldre og skolefolk
om samarbejde mellem foraeldre
0g skole, fagene i folkeskolen og
lektiehjaelp.

Du kan stette dit barn

Foraeldrenes stette har stor betydning for, hvordan
barn har det, og hvad de laerer i skolen. Barn lgerer
mere, nar foraldrene bakker op og deltager aktivt i
et samarbejde.

Danmark er verdensmester i skole/hjem-samarbejde.
Men derfor kan vi sagtens gaore det bedre.

Det ngdvendige samarbejde

Mange foraeldre bruger megen tid pa deres barns
skole, og de vil gerne gere endnu mere for at stotte
skolens arbejde. Samarbejdet mellem foraldre og
skole har isaer handlet om det enkelte barns og
K
\

assens sociale udvikling.

ar foreeldrene bakker op, leerer barnene mere og
trives bedre. Men mange foreeldre er usikre pa,
hvad de kan gere for at understette deres barns
l&ereprocesser.

]

Haefterne er udgivet | et samarbejde mellem Skole
og Samfund, Kommunernes Landsforening og
Danmarks Laererforening og stottes pkonomisk af
Undervisningsministeriet.

Yderligere information samt bestilling af hafterne
kan ske til Skole og Samfund.

Skole og Samfund telefon 3326 1721
www.skole-samfund.dk
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